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Slovo reditelky

Vazeni Ctenari,

pfedkladame Vam vyroéni zpravu, kterad je souhrnem udalosti roku 2019. V tomto roce mésto
Sokolov vytvofilo pro nase zaméstnance nové zazemi. Prostory se nachdzi ve stejném objektu
jako doposud. Timto bychom chtéli méstu Sokolov velmi podékovat, Ze nam tyto prostory
poskytlo. Na misté byvalych prostor vznikla Méstska knihovna pro déti a mladez, ktera
zaméstnava jednu nasi uzivatelku a za tuto nabidku ji patfi velké podékovani.

V soucasnosti ma nase organizace 10 ¢lenl. V roce 2019 jsme pfijali do organizace 2 nové
¢leny. Jeden z nich se stal ¢lenem Rady spolku. V nasi organizaci se snazime o zkvalitiovani
nasich sluzeb, zaméstnanci prosli povinnym 24 hodinovym vzdélavanim. Tak jako v kazdém
roce, probéhla kompletni revize standardl kvality poskytovani socidlni sluzby s ddrazem na
postupy primé prdace s uzivatelem. V zafizeni probiha pravidelnd supervize, kterd je nedilnou
soucasti nasi prace. Pracujeme s uzivateli, ktefi maji lehky a stfedné tézky mentalni handicap.
Supervize nas nuti pfemyslet o nasi praxi, je pro nas pohledem zvenci a poskytuje ndm nové
nahledy na nasi praci. Ta je velmi psychicky naro¢nd, proto bych rdda podékovala tymu
zameéstnancl, protoZe vim, Ze to casto nemaji jednoduché. Zaroven dékuji vSem, ktefi nds
podporuji, at uz ucasti na nasich akcich, ¢i vécnym nebo penéznim darem. Velmi si vazime Vasi

v

prizné.

S Uctou

Pavlina Taran, reditelka



1 Zakladni informace

1.1 Charakteristika organizace

Poslanim nasi organizace je umoznit dospélym lidem s mentainim znevyhodnénim Zit v bytech
chranéného bydleni a podporovat je podle jejich individudlnich potreb, aby mohli podle svych

schopnosti a mozZnosti prebirat zodpovédnost za svUj Zivot.

Cilovou skupinou jsou lidé s lehkym a stfedné tézkym mentalnim handicapem ve véku od 18 let.

Cilem nasi organizace je pozitivné ovlivnit situaci nasich uZivateld. Ti se nachdzeji v rlznych
situacich, i proto se nase cile od téchto situaci odvijeji:
e UZivatel se o sebe dokaZe postarat a odchazi do samostatného Zivota:
1. Pomoci uZivateli pfi rozhodovani o pfechodu do samostatného Zivota.
2. Zpracovat s uzivatelem, ktery odchdazi do samostatného Zivota, plan tohoto prechodu.
3. Pomoci uZivateli najit vlastni bydleni.
e UZivatel Zije v chranéném byté s podporou asistenta:
1. Minimalné 4 x ro¢né prehodnotit s uZivatelem potfebnou miru podpory.
e UzZivatel v seniorském véku muZe zlstat v chranéném byté do konce Zivota:
1. Zajistit potfebné navazné sluzby pro seniory v chranéném byté.
2. UzpUsobit podminky bytu pro Zivot seniora.

3. Umoznit seniorim dozit v chranéném byté.
1.2 Poskytované socialni sluzby

e sluzby jsou poskytovany v 17 bytech, kapacita zafizeni: 21 uzivatel(,

e kaZdy uZivatel ma svého klicového pracovnika, na kterého se obraci se svymi potfebami
a zadostmi o podporu,

e nechceme, aby uZivatelé byli na nasi sluzbé zavisli - pomdhame jim pouze v oblastech,

které skutecné nezvladaji,



e uzivatel neni v zafizeni , uzavien okolnimu svétu” - podporujeme ho ve vyuzivani vsech
verejnych sluzeb,

e (Casovy rozsah poskytované sluzby: 24 hodin denné.

Sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a Vyhlaskou

¢. 505/2006 Sb.

UZivatelum je poskytovana podpora v téchto oblastech:

e Péce o domacnost

e Hospodareni s penézi

e Nakupovani

e Vareni

e Komunikace

o Vzdélavani

e Uplatiovani prav

e Zaméstnani

e Pécle o zdravi

e VyuZivani verejnych sluzeb

e Péce o vlastni osobu

e Vyfizovani na Uradech

e Mezilidské vztahy

e Kontakt se spolec¢enskym prostfedim
e QOsobni hygiena

e QObstardvani osobnich zaleZitosti

e Volny cas



1.3 Kontakty

Telefonni ¢isla:

e Reditelka — Mgr. Pavlina Taran —359 808 409, 605 438 971
e socialni pracovnik — Bc. Petr Kiss, DiS. — 359 808 409

e asistenti— 359 808 409

E-maily:

e reditelka@chbsokolov.eu, socialni@chbsokolov.eu

Bankovni spojeni: CSOB 155003249/0300, b&Zny Gcet

Rok zahdjeni Cinnosti: 1991

Pravni statut: do roku 1996 nadace, poté ob¢anské sdruzeni registrované u Ministerstva vnitra
pod €. 11/s-0S/1-31191/96-K, od 1. 1. 2014 spolek zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném u

Krajského soudu v Plzni v oddilu L, vloZce ¢islo 2166

Registrace k poskytovani socidlnich sluzeb: dne 28. 8. 2007 u Krajského uradu Karlovarského

kraje pod ¢. 7720798


mailto:reditelka@chbsokolov.eu
mailto:socialni@chbsokolov.eu

2 Zhodnoceni prace s uzivateli

2.1 Metody prace s uzivatelem ve vztahu ke zjiSténym potfebam

Pracovnik pfi naplfiovani potfeb uZivatele vyuZzivd na klienta orientovany pfistup, tzn., Ze ho
pfijima bez hodnoceni, je empaticky, ke klientovi pfistupuje nedirektivné, snazi se o maximalni
vyuziti klientovych schopnosti a moznosti. Vyuziva technik aktivniho naslouchani, parafrazovani,
klientovi poklada ucastné zajem vyjadrujici otazky. Motivuje klienta ke spolupraci a to

predevsim povzbuzovanim a zddrazfiovanim klientovych Uspéch.

2.2 Stupen zavislosti

Nasimi uzivateli jsou lidé s lehkym a stfedné tézkym mentalnim handicapem s rlznym stupném
zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby. Vroce 2019 poskytovala naSe organizace péci 19
uzivatelllm — 8 v |. stupni zavislosti, 5 ve Il. stupni zavislosti, 1 ve Ill. stupni zavislosti a 5 bez

pfiznaného prispévku na péci.

2.3 Zaméstnani a vzdélavani

4 nasi uzivatelé pracuji na otevieném trhu prace, kde vykonavaji pomocné a uklidové prace. 3
uZivatelé jsou zameéstnani v socialné terapeutickych dilnach, kde vykondvaji uklidové prace. 2

uzivatelé navstévuji socialné terapeutické dilny.

2.4 Naplrfiovani potreb uZivatell

V roce 2019 jsme s uZivateli fesili celkem 169 potieb (poskytli jsme 2310 hodin péce). R
potfeby vidy vychazejici z nepfiznivé socidlni situace uzivatele. S uZivatelem je vidy sepsan
individualni plan, v némz se na zakladé téchto potfeb dojednava cil, jak budou dané potfeby
napliovany. Dale je stanoven termin prehodnoceni, kdy pracovnik s uzivatelem zhodnocuji, zda
cile bylo dosazeno. Pokud ne, v cili se pokraluje, popf. je upraven. Pracovnik spolec¢né s
uZivatelem zaznamenavaji vyvoj a zmény v planu, vSechna vyjadreni klienta k cilim,

predpokladané obtize v naplnéni cild a také to, zda a jak je do planu zapojen tym asistentd,



popf. dalsi osoby. Pfi hodnoceni jsou vyzdvihovany kroky, které se podafily naplnit. Kromé
hodnoceni, které s uZivatelem provadi klicovy pracovnik, probihd pldnovaci tym, kde je
pfitomen socialni pracovnik, klicovy pracovnik a uzivatel. Uskuteéniuje se 1x za 3 mésice. PFi
setkani se hodnoti vsechny individualIni plany a rozhovorem jsou zjistovany dal$i mozné oblasti
potreb.

V roce 2019 odeSel jeden uZivatel do samostatného Zivota, kde vyuziva nizsi formu socialni
sluzby. U ostatnich uZivatelll mira podpory trva, uZivatele podporujeme predevsim v oblasti
pécCe o domacnost, hospodareni s finanénimi prostfedky, v mezilidskych vztazich a ve vyuzivani

verejnych sluzeb.



3 Spoluprace s navaznymi sluzbami a dalSimi

institucemi

e Socialné terapeutické dilny Matefidouska - jejich cilem je ziskavani, rozvoj a udrzovani

pracovnich ndvykl naSich uZivateld, rozvoj a posileni schopnosti zvldadnout opakovany

pracovni vykon.

e Rytmus — od klienta k ob¢anovi, 0. p. s. - podporuje nase uzivatele v ziskani a zachovani

zaméstnani, zajiStuje vzdélavani, porada kurzy.

e Instand z. U. - dobrovolnické centrum - ziskava, pfipravuje a zprostifedkovava pro nase

klienty dobrovolniky z fad student( gymnazii, pedagogickych skol, zdravotnickych Skol a

vysokych Skol a ddle dobrovolniky v produktivnim a nizsim seniorském véku.

e Méstska knihovna v Sokolové - vyuzivani nabidek terapii pro nase uzZivatele (napf.

hmatova terapie, terapie pomoci masek apod.).

e Stfedni odb. Skola a Vy3si odbornd Skola zdravotnicka Karlovy Vary - vyuZivani prednasek

studentd (napf. pfednaska o dentdini hygiené).

e Meéstsky ufad Sokolov - spoluprace se socidlnimi pracovniky v zdleZitostech

opatrovnictvi, socidlniho poradenstvi, komunitniho planovani aj.

e Stfedni, vy$Si odborné a vysoké skoly - umoznéni praxe studentdm téchto skol

e Stfedni Skola Euroinstitut — zajiStuje vzdélavani pro nase uzivatele v oboru ,Provozni

sluzby zamérené na uklid a vypomoc”.



4 Hodnoceni naplnovani cilll organizace

1. UZivatel se o sebe dokaZe postarat a odchazi do samostatného Zivota:
- Pomoci uZivateli pfi rozhodovani o pfechodu do samostatného Zivota.
- Zpracovat s uzZivatelem, ktery odchazi do samostatného Zivota, plan tohoto pfechodu.
- Pomoci uZivateli najit vlastni bydleni.

Hodnoceni: V roce 2019 odesel do samostatného Zivota 1 uZivatel.

Sledovani plnéni cile:

e Pocet uzivatell, ktefi odesli do samostatného Zivota (Cinnost organizace zahdjena v

roce 1999):

- vroce 2000: 1 uZivatel,
- vroce 2001: 1 uzivatel,
- vroce 2002: 1 uzivatel,
- vroce 2003: 2 uzZivatelé,
- vroce 2004: 0 uZivateld,
- vroce 2005: 4 uzivatelé,
- vroce 2006: 0 uZivateld,
- vroce 2007: 5 uZivatel(,
- vroce 2008: 0 uzivatel(,
- vroce 2009: 0 uzivatel(,
- vroce 2010: 4 uzivatelé,
- vroce 2011: 1 uZivatel,
- vroce 2012: 4 uzivatelé,
- vroce 2013: 6 uzivateld,
- vroce 2014: 4 uzivatelé,
- vroce 2015: 0 uzivatel(,
- vroce 2016: 1 uzivatel,
- vroce 2017: 0 uzivatel(,
- vroce 2018: 1 uzivatel,
- vroce 2019: 2 uzivatelé (1 zemfrely).

2. UZivatel Zije v chranéném byté s podporou asistenta:
- Minimalné 4 x rocné prehodnotit s uzivatelem potfebnou miru podpory.
Hodnoceni:
Potrebna mira podpory uzivatell byla prehodnocovana v rdmci planovacich tymU a to v téchto

terminech:



1. Za obdobi leden — brezen: do 30. 04. 2019

2. Za obdobi duben — Cerven: do 31.07.2019
3. Za obdobi ¢ervenec — zafi: do 30. 10. 2019
4. Za obdobi fijen — prosinec: do 30. 01. 2020

Planovaci tym tvofi uzivatel, socidlni pracovnik a klicovy pracovnik.

Planovacimu tymu predchazi schlizka socidlniho pracovnika s asistentem, v ramci které jsou dale
projednavany tyto skutecnosti:

l. Realizace Ukon( uvedenych v individualnim planu

1. Kontrola, zda se vsechny ukony uvedené v individudlnim planu objevuji téZ ve vykazu
poskytnutych ukonl (je zjistovano, zda je individudlni plan stale aktualni, pripadné proc
nedochazi k realizaci téchto ukon().

2. Kontrola, zda je dodrzovana Cetnost téchto ukon( (napf. 1 x tydné nakup s uZivatelem)

Il. Zpracovani individualnich plan( na vSechny oblasti potfeb

Kontrola, zda na vSechny &innosti, které jsou uvedeny ve vykazu, jsou zpracovany individudlni
plany.

IIl. Obsah individualnich plan(

Kontrola spravnosti zpracovani.

3. Uzivatel v seniorském véku muze zGstat v chranéném byté do konce Zivota:
- Zajistit potfebné navazné sluzby pro seniory v chranéném byté.
- Uzpasobit podminky bytu pro Zivot seniora.
- Umoznit seniorim dozit v chranéném byté.

Hodnoceni: V roce 2019 nedosahl zadny z nasich uzivatell seniorského véku.
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5 Den otevrenych dveri

—

8. fijna probéhl v nasi organizaci Den otevienych dvefi. Akci jsme usporadali k 20. vyroci
zaloZeni nasi organizace s cilem seznamit vefejnost s nasi Cinnosti. BEhem celého dne nas
navstévovali jak sokolovsti obcané, tak i zastupci méstskych uradd a Krajského uradu
v Karlovych Varech. Svou navstévou nas poctily také zakladatelky organizace.

Navstévnici se v pribéhu dne seznamovali s poslanim naseho zafizeni, vyuzili také moznosti
podivat se do chranénych byt(.

Touto cestou bychom chtéli podékovat viem, ktefi nds v tento slavnostni den navstivili a

projevili tak zadjem o nasi ¢innost.
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6 Adventni vecer

Dne 8. prosince 2019 se v Evangelickém kostele konal jiz 23.
adventni vecer. Byl o to vyznamnéjsi, nebot organizace v roce
2019 oslavila 20. vyroc¢i svého fungovani. V ramci adventniho
veCera jsme si pfipomnéli historii nasi organizace a radi se

s Vami o ni na tomto misté podélime.

Po listopadu 1989 zalala v Ceské republice vznikat riznd sdruZeni, nadace, ob&anské spolky.
Jednim z mnoha obcand, kterym leZel na srdci osud obcanské spolec¢nosti, a sledovali jeji vyvoj,
byla i pani Milada Buckova. Ta méla dar a silu oslovit stejné smyslejici osoby a spojit je za
ucelem pomoci lidem ohrozenym socialnim vyloucenim, tj. takovym, ktefi bez pomoci nemohli
do té doby Zit opravdu samostatny kvalitni Zivot. Tak vznikla 8. 7. 1991, jako prvni v Sokolové
zaregistrovana, neziskova organizace Nadace Bratrstvi a sluzba. Ta byla jednim ze subjekt(,
které pak daly vzniknout Domovu pro postizené déti — Sokoliku.

V roce 1998 nadace konci a prechdzi na formu jiz samostatné ¢innosti, Ob&anského sdruzeni
Chranéné bydleni. V ramci uzké spoluprace s méstem Sokolov se postupné dafi realizovat
myslenku vlastniho chranéného bydleni pro osoby srlznym stupném mentalniho a
kombinovaného postizeni. Mésto dalo organizaci k dispozici, formou pronajmu(, bytové
jednotky v objektu byvalé MS, kde pfestavbou vznikly malometrazni, tzv. startovaci byty.

Dne 9. 9. 1999 byl slavnostnim predanim klict od bytd jednotlivym klientdm v divadle zahajen
provoz chranénych byt({.

Obcanské sdruzeni v této dobé poradalo ve prospéch klientl a s nimi fadu aktivit, benefi¢nich
akci, takZe prace sdruZeni byla vefejnosti vnimana jako jeji nedilna soucast. Pro klienty byly
poradany i rlzné vzdélavaci kurzy. Postupem casu se ale v souvislosti s vyvojem na Useku
socidlnich sluzeb méni formy péce a tim i ndpli ndmi poskytovanych sluzeb. Tim, Ze jsme byli
prvnim zaregistrovanym sdruzenim, jsme se stali konzultacnim subjektem dalSich nové
vznikajicich sluzeb. A i my jsme naopak mohli Cerpat ze spolecnych sezeni.

V souvislosti se zménami zakon( o sdruzovani obc¢and, nadacich apod. doslo i ke zméné v ndzvu

a fungovani obcanského sdruZeni. Stavame se tak Zapsanym spolkem Chranéné bydleni Sokolov.
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Sluzba se vyvinula do soucasné moderni podoby, kdy se nyni chape a poskytuje formou
predevsim doprovazeni klienta Zivotnimi situacemi, ne uz formou péce ve vlastnim slova
smyslu, ale podporou ziskdvani dovednosti pro co nejvétsi samostatnost. Kazdoroéné se dafi
nékoho z klientl pfipravit a doprovodit do samostatného Zivota. Néktefi jsou s nami i dale
v kontaktu, kdy se mohou vzdy obratit na nase pracovniky, pokud se jim samym nedafi situace
prace asistentl psychicky a mnohdy i fyzicky narocna. Ne kazdému je dano vykonavat ji
dlouhodobé, coz by sice bylo pro klienty zaddouci, ale neni vidy proveditelné. Zatim se nam i v
téchto narocnych podminkach dafi kolektiv zaméstnancl stabilizovat a predevsim jim patfi dik
za dosazené vysledky. Diky kazdodennimu jejich plnému nasazeni Ziji klienti spokojenym
Zivotem.

Po celou dobu naseho trvani jsme podporovani mnohymi subjekty a individudlnimi pfiznivci,
bez nichz bychom méli daleko sloZitéjsi situaci pfi kazdodennim vykonu sluzby. V prvni fadé je
treba podékovat méstu Sokolov, které nam v letoSnim roce vytvofilo nové, velmi kvalitni
podminky ve svém bytovém objektu, kde jsou situovany i byty klient(. Nase uZivatele, kterymi
jsou lidé s lehkym a stfedné tézkym mentalnim handicapem, podporujeme v oblastech bézného
Zivota jako je chod domacnosti, hospodareni s penézi, pomoc v partnerskych vztazich, vyuzivani
verejnych sluzeb a v neposledni fadé pomoc se vzdélavanim. Hleddme zpUsoby prace a
moznosti jak rozvijet jejich samostatné rozhodovani. Snazime se o to, aby naSe podpora
umoziovala klientdm v maximalni mozné mire uchopit Zivot do vlastnich rukou.

Dékujeme Evangelickému kostelu a vSem, kdo nas pfisli na adventni vecer podpofit. Celkovy

vytézek z vecera Cinil krasnych 6.000,- K¢. Dékujeme!!!
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7 Financéni souhrn

7.1 Néaklady 2019

NAKLADY 2019

SPOTREBOVANE NAKUPY

OSOBNi NAKLADY

Spotrebni material 8 979,00 K¢ | Mzdové naklady 3119 963,00 K¢

Kancelarsky material 42 646,00 K¢ | Zakonné socialni pojisténi 9 094,00 K¢

Hygienické a Cistici prostfedky 6 006,00 K& | DANE A POPLATKY

Pohonné hmoty 7 663,00 K¢ | Dan silniéni 4 500,00 K¢

Drobny hmotny majetek 4 672,00 K¢ | Ostatni dané a poplatky 450,00 K¢

Drobny nehmotny majetek 2 420,00 K¢ | OSTATNI NAKLADY

Spotreba elektrické energie 41 910,27 K& | Urok z prodleni 100,00 K¢

Spotreba plynu 12 654,90 K¢ | Pojisténi 28 408,00 K¢

Spotrebu energii a sluzeb - byty 455 209,78 K¢ | Bankovni poplatky 6 837,95 K¢

Spotreba energii a sluzeb - ODPISY DLOUHODOBEHO

kancelare 86 730,00 K¢ | MAJETKU

SLUZBY Odpisy 17 800,00 K¢&
POSKYTNUTE CLENSKE

Opravy a udrzovani - vozidlo 30 922,00 K¢ | PRISPEVKY

Opravy a udrZovani - ostatni 44 949,40 K¢ | Poskytnuté prispévky 2 720,00 K¢

Cestovné 5 338,00 K¢ | NAKLADY CELKEM 4547 642,60 K¢

Naklady na reprezentaci 9 446,00 K¢

Telefonni poplatky 14 346,55 K¢

Internet 145,00 K¢

Postovné 1 800,00 K¢

Uetni prace 240 000,00 K¢

Skoleni a kurzy 16 721,00 K¢

Revize, servis 23 339,75 K¢

Lékarské prohlidky 700,00 K¢

Pravni poradenstvi 2 900,00 K¢

Sportovni ¢innost s klienty 1 985,00 K¢

Najemné - byty 238 927,00 K¢

Najemné - kancelare 57 359,00 K¢
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7.2 Vlynosy 2019

VYNOSY 2019
VYNOSY/TRZBY Z PRODEJE
Za poskytovanou péci 317 054,00 K¢
Za poskytnuté ubytovani 752 187,00 K¢

FINANCNi VYNOSY, VYNOSY
Z EKONOMICKE CINNOSTI

Uroky 922,00 K¢
DOTACE

Dotace Karlovarského kraje 3167 000,00 K¢
Dotace mésta Sokolov 150 000,00 K¢
NVA’DASZE, SPONZORI, CLENSKE

PRISPEVKY 64 200,00 K¢
VYNOSY CELKEM 4 451 363,00 K¢

V roce 2019 doslo k nartstu mezd, ¢imz vznikl schodek, ktery byl uhrazen rezervou z minulych
let. V&fime, Ze se tato situace nebude v pfiStich letech opakovat. Chceme podékovat nasemu
nejvétsimu dondtorovi — Karlovarskému kraji, ale i vSéem ostatnim, ktefi na nasi ¢innost prispéli.

Dékujemel!!
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Podékovani za finan¢ni dar a vzajemnou

spolupraci

e Rytmusu — od klienta k ob¢anovi, 0. p. s.,

e [INSTANDU, z. 0.

e GS Sokontransu, s.r. 0.,

e |SOLITU—-BRAVOQ, s.r. o,

e Karlovarskému kraji,

e Meéstské knihovné v Sokolové,

e méstu Sokolov,

e Ministerstvu préce a socialnich véci CR,

e Parkhotelu Sokolov,

e Dennimu centru Matefidouska, o. p. s.,

e spolec¢nosti Krufin, s.r.o.,

e spole¢nosti Zdraposo, z. s.,

e spolecnosti Fresenius Medical Care — DS, s. r. o. - Dialyza¢ni stfedisko v Sokolove,
e Stfedni odborné skole a Vyssi odborné skole zdravotnické v Karlovych Varech,
e Ing. Ivé Dvorakové,

e Ing. Jaromiru Dvorakovi,

e Mgr. Katefiné Holeckové,

e Ing. Jifimu Popperlemu,

e JUDr. Blance Ungrové.
Velké podékovani patti také dobrovolniklim, ktefi nam v nasi organizaci

pomahaji pfi praci s uZivatelem, nebo pomoci pfi dklidu a udrzbé. Vidy

radi pfivitAme pomocnou ruku. Dékujeme!!!
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